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1.

Živila, ki sodijo med ogljikove hidrate, so...

2. Jajca so pomemben vir železa in kalcija.

MokaA

MesoB

MlekoC

OljeD

TestenineE

T�ueT

FalseF



3. Jajce na sliki predstavlja sveže jajce. 

4. Ste�ilizacija mleka je postopek toplotne obdelave 
mleka nad 100°C

5. Paste�izacija mleka je toplotna obdelava mleka, kjer ...

6. Sirotka je stranski produkt p�i p�idelavi sira. 

T�ueT

FalseF

T�ueT

FalseF

Uničimo vse mikroorganizme.A

Uničimo večino mikroorganizmov. B

Mleko toplotno obdelamo nad 100°C.C

Mleko toplotno obdelamo do 40°C. D

T�ueT

FalseF



7. Kefir je beljakovinsko živilo.

8. Hrano potrebujemo za ...

9. Energijske hranilne snovi so ...

10. Med rdeče meso sodijo ...

T�ueT

FalseF

RastA

RazvojB

EnergijoC

Odpo�nostD

VodaA

Ogljikovi hidratiB

VitaminiC

MaščobeD

Goveje mesoA

Puranje mesoB

Kunčje mesoC

Ovčje mesoD

Kozje mesoE

Piščančje mesoF



11. Da je �iba sveža, ugotovimo, ko ...

12. Nenasičene maščobe so p�i sobni temperatu�i v 
tekočem agregatnem stanju. 

13. Med rastlinska olja sodijo ...

14. Vitamini A, D, E in K so vodotopni vitamini.

15. Če se maščobe pokva�ijo, postanejo žarke. 

So oči bistre in izobčene.A

Je koža lepljiva in smrdi. B

Je trebuh napihnjen. C

So škrge svetlo rdeče, p�ijetnega vonja po morski 
vodi. 

D

Je koža spolzka.E

T�ueT

FalseF

Repično oljeA

Sončnično oljeB

Ribje oljeC

MastD

Mandljevo oljeE

T�ueT

FalseF

T�ueT

FalseF



16. Dehidracija pomeni ...
Izguba vode iz telesa.A

Poslabšanje vida. B

Delanje počepov.C

Ut�ujenost.D


