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VAROVALNA VARNA

Je zdravju koristna prehrana, Je hrana, ki je ustrezna za
ker: naso prehrano in zdravju ni

- vsebuje manj sladkorjev,  Skodljiva. Ne vsebuje

soli ter nasicenih mascob mikroorganizmoy, tujkov,

- vkljuuje nepredelana strupov, ...

zZivila
- ima vecje vsebnosti
prehranskih vlaknin



