SMUCARSKI SKOKI — Sportni izziv

Skok v daljino z doskokom v telemark, 3. triada

lzziv se opravlja v skladu z veljavnimi epidemioloskimi ukrepi znotraj dovoljenih skupin, ki se lahko

v tistem obdobju zdruzujejo!

Tekmovalne stopnje

Tekmovanje se odvija na nivoju Sole.

Starostne kategorije
3. Triada

Ekipa
Posamezna ekipa je sestavljena iz 4 u€enk ali u¢encev in je lahko mesana glede na spol. Izziva se lahko
udeleZi neomejeno Stevilo ekip posameznega razreda pri ¢emer lahko en ucenec ali ucenka v

posameznem izzivu sodeluje le v eni ekipi.

Opis izvedbe - Skok v daljino z doskokom v telemark

Skok z mesta po levi nogi 1,2 doskok na obe nogi (sonozno), nato nadaljujes skoke po desni nogi 1,2 in
dosko¢is v telemark. Nato izmerite skupno dolZino celotnega skoka.

OPOMBA:

V primeru padca pri doskoku se skupni dolzini skoka odsteje 2m.

V primeru sonoznega doskoka namesto v telemark, se skupni dolzini odsteje 1m.

Koliko skokov mora narediti ekipa, da je sestevek njihovih poskusov daljsi od 200 m?

Povezava do izziva: https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/7GCGec

Nagrade
V namen spodbujanja udelezbe bomo prakticne nagrade Zrebali izmed vseh prejetih rezultatov,
oddanih s strani $ol v aplikaciji Sportni izziv pri posameznem izzivu.
IzZrebali bomo:
- 6 ekip (4x majica Sport mladih — Sportni izziv)

- 20 ekip (4x svetilka Sport mladih)


https://izziv.sportmladih.net/challenge/view/7GCGec

