OPEKLINE

Opekline lahko nastanejo zaradi$tevilnih razlogov. Ceprav je veéina razmeroma
blagih, palahko druge zahtevajo zdravnisko oskrbo. Bistveno je, da poznamo razliko.

Kaj je opeklina?

Opekline so poskodbe kozZe, ki so posledica stika z vroco povrsino, plamenom ali drugo
snovjo, kot je vrela voda, ali ¢ezmerne izpostavljenostisoncu. Opekline lahko povzrodi tudi
izpostavljenost velikim elektriénim tokovom ali kemikalijam. Obstajajorazlicne kategorije

opeklin, ki temeljijo na resnosti poSkodbe, in vsaka izmed njih zahteva drugac¢no zdravljenje.

Stopnje opeklin

Opekline prve stopnje

Opekline prve stopnje so znacilne povrsinske poSkodbe kozZe, ki ne sezejo dlje od vrhnjega
sloja koZe. To vklju€uje tudi blage son¢ne opekline. Opekline prve stopnje so lahko bolece,
vendarjih v vecini primerov zlahka oskrbimo doma. Pogosto se kazejo z bolecino, rdecino,

rahlo oteklino in suhostjo, ne tvorijo pa mehurckov.
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Opekline druge stopnje

Opekline druge stopnje so lahko izredno bolece in predstavljajoresnejSo poSkodbokoze, saj
vklju€ujejo povrhnjico in tudi del usnjice, ki je pod njo. Opeceno obmocje je rdece in oteklo,

na njem nastanejo mehureki. Ce ga ne oskrbimo pravilno, lahko pride do okuzbe. Te opekline



lahko pogosto pozdravimo z osnovnimi ukrepi prve pomoci, toda odvisno od njihove lokacije

in velikosti lahko zahtevajo tudi medicinsko oskrbo.

Opekline tretje stopnje

Opekline tretje stopnje soizjemno resne in povzrocijo hude poskodbe globljih plasti koZe.
Zanje so znacilna pobeljena ali oZgana mesta na koZi brez zaznavanja, kar je posledica
unicenih zivénih koncicev. Opekline tretje stopnje so nujni primerin zahtevajo takojsnjo

medicinsko pomoc.

Kako oskrbeti opekline prve stopnje

Vecina opeklin prve stopnje je razmeroma blagih in najveckrat nastanejo kot posledica
kratkotrajnega stika z vroco povrsino ali majhnih oparin zvroco vodo. Druga pogosta oblika
opeklin prve stopnje so soncne opekline, ki jih povzrodijo Skodljiviucinki UV-zZarkov. Opekline
prve stopnje se navadno pozdravijosamein ne zahtevajo posebne oskrbe. Vendar pa je
priporoéljivo, da prizadeto obmogje hladimo pod teko¢o vodo, da ublazimo bole¢ino. Ce
imate soncne opekline, nekaj dni nosite ohlapna obladila in pijte veliko tekocin, da ostanete

hidrirani.
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Ce pa je opeceno obmogje veliko ali ée po zacetni ublaZitvi bole¢ine ope¢eno obmogje kaze

znake okuzbe, kot so rdecina, vrocina, oteklina, bolecina, srbecica ali skelenje, morate tudi

pri opeklinah prve stopnje obiskati zdravnika.

Prav tako morate poiskati zdravniSsko pomog, Ce je opecen otrok, ¢e je opeklina na obcutljivih

predelih telesa, npr.na obrazu, ali ¢e ste vdvomih aliimate vprasanja.

Kako oskrbeti opekline druge stopnje

Opekline druge stopnje so lahko resnejSein zato zahtevajo ve¢ nege kot opekline prve
stopnje. Opeklino najprej 10—15 minut hladite pod tekoco vodo. Ne uporabite ledu ali
ekstremno hladne vode, sajta lahko dodatno poSkoduje koZo in zniza telesno temperaturo.
Ce je koza ranjenajo prekrijte s primernim oblizem za opekline (s srebrno folijo) ali sterilnim
zloZzencem, da preprecite dostop zunanjim vplivom. Ne skusajte prebosti morebitnega
mehurja. Mnoge opekline druge stopnje se pozdravijov tednu ali dveh, ¢e jih ohranjamo

Ciste in skrbimo zanje. Odvisno od lokacije in velikosti opekline je lahko priporocljivo, da



obis¢ete zdravnika, Se posebej Ce Zelite prepreciti nastanek brazgotine ali ¢e med fazo

zdravljenja odkrijete kakrsen koli znak okuzbe, kot je rdecina, oteklina ali bolecina.

Kako oskrbeti opekline tretje stopnje

Pri opeklinah tretje stopnje morate vvsakem primeru takoj obiskati zdravnika.

Preprecevanje opeklin v kuhinji

Razume se, da je pri opeklinah najboljsi ukrep preprecevanje, zlasti v kuhinji. Vedno:
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1. Kadar delatez vroco posodo ali pripomocki, pazite, da uporabljate dovoljdebele krpe
za prijemanje ali rokavice.

2. Poskrbite, da sorocaji posod ali ponev na stedilniku obrnjeni stran od vas, da se ne
morete po nesreci zadetivanje.

3. Posodein ponve odkrijte tako, da je pokrovobrnjen stran od vas, da prepredite

oparine zaradi nenadnega izhajanja sopare.



4. Vedno pazite, da so vroci pripomocki za kuhanje in posode ter svece in drugi odprti

plamenidale¢ od dosega majhnih otrok.

5. Otroke naucite varnega vedenjav kuhinji.

Kako prepoznati okuzeno opeklino

Tako kot katera koli druga rana se lahko okuZzi tudi opeklina. Znacilni znaki okuzbe so:
dodatnardecina okrograne, nenormalna toplota, ponoven pojav bolecine po ublazitvi
zaletne bolecine, oteklina ranein gnojenje. Znak okuzbe je lahko tudivrocina. Ce opazite

katero koli izmed navedenih sprememb, se ¢im prej posvetujte z zdravnikom.



