ZIMSKI SPORTNI DAN

Narava nam je poslala nekaj snezink, ki jih bomo izkoristili za Sportni dan na snegu.

Pozimi lahko na snegu pocCnete marsikaj. Vsi znate izdelati sneZaka, lahko pa namesto sneZaka
naredite snezno skulpturo, svojo najljubSo Zival ali predmet. Svoj izdelek lahko tudi okrasite z
vejicami, kamencki, storzi, lonci, oblacili...

Lahko izdelate Cisto pravi eskimski iglu.

https://www.youtube.com/watch?v=LqlDyaKJzfk&ab channel=overthehilloutdoors

Lahko se tudi igrate: kepate, sankate, vozite z bobom ali lopatkami, smucate, teCete na smuceh si
izdelate svoj snezni poligon...



https://www.youtube.com/watch?v=Lq1DyaKJzfk&ab_channel=overthehilloutdoors

Lahko se pomerite v sneznem biatlonu.
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Potrebujes:

e nekaj plastenk, $katel, plo¢evink, palic = TARCA
e vejice, storzi, kamencki = KAZENSKI KROG
e sneZene kepe = STRELIVO

Po zgornjem navodilu si pripravi strelis¢e. Oznaci startno/ciljno ¢rto in érto za streljanje ter oznaci
kazenski krog. Nekaj metrov od linije za streljanje postavi plastenke. Prej si pripravis toliko sneznih
kep, kot je plastenk. Tekmovanje zacnes$ tako, da teces iz Starta do strelskega polozaja. Tam poskusas
s kepami zadeti plastenke. Za vsak neuspesen zadetek, pretece$ kazenski krog. Ce si v vseh metih
uspesen, teces naravnost v cil].

Lahko povecas/zmanjsas razdaljo med strelis¢em in plastenkami ter vajo poskusis znova. Lahko si
izmeris Cas in ga naslednji¢ poskusas izboljSati. Za popestritev vadbe tekmuj z druzinskimi clani. Kdo
je boljsi v zadevanju?

Ce je snega v okolici tvojega doma premalo, se povzpni na enega od okoliskih vrhov, kjer ga je $e
dovolj in tam opravi katero od zastavljenih nalog.

Sportni dan v $oli bi potekal pet $olskih ur. Tudi tvoj izdelek, naj bo temu primeren.

Za domaco nalogo in opravljen Sportni dan poslji do nedelje 17. 1. 2021, svojemu ucitelju Sporta,
nekaj fotografij s svojim izdelkom oz. fotografije iz katerih bo razvidno, da ste dan res aktivno
preZiveli na snegu. Sportni dan lahko opravi$ kadarkoli v naslednjem tednu.

Ko koncas, se preobleci v suha oblacila, si posusi lase in spij vro¢o ¢okolado ali topel ¢aj. Pa Se kaksen
piskotek se prileze.

Zelimo vam veliko zabave na snegul!



