RAVNOTEZJE

Ravnotezje je sposobnost Cloveka, da ohrani stabilen polozaj pri razlicnih
motori¢nih nalogah.

Ravnotezje je pomembno v vseh Sportih.
Razlikujemo dve obliki ravnotezja:

- staticno ravnoteije, ki pride do izraza pri ohranitvi ravnoteznega polozaja v
mirovanju (lastovka),

- dinamicno ravnotezje, ki pride do izraza pri ohranitvi ravnoteznega polozaja v
gibanju (voznja kolesa)

Zanimivost:
Organ za ohranjanje ravnoteZja se nahaja v usesu.

Clovek z dobrim ravnoteZjem ima ponavadi tudi dobro koordinacijo.




