PRECIZNOST/NATANCNOST

Natancnost je pomembna tudivvsakdanjem Zivljenju: omogoca, da postavi$ kozarecna
mizo, ne mimo, potrebna je pri Sivanju, risanju...

Je sposobnost za natancno dolocitev smeri in intenzivnosti gibanja (npr.: kako mocéno in kam
brcnem Zogo).
Preciznost pride do izraza priSportih:

- pri katerih se zadevajo cilji: nogomet, koSarka, rokomet, odbojka, hokej na ledu, streljanje,
lokostrelstvo...,

- Sportih, kjer je potrebno izvesti natancno gibanje: smucanje med vratci, gimnastika,
umetnostno drsanje...

Locimo dve vrsti preciznosti ali natanénosti:
- da »vodeni projektil« zadene cilj — pest pri boksu, smucar, gib pri gimnastiki...
- da »izstreljeni projektil« zadene cilj — Zoga, ploscek, puscica...

Med obema nadinoma preciznosti je razlika v tem, da privodenem projektilu lahko ves ¢as
popravljamo njegovo pot, priizstreljenem pa ne.

Osnovne informacije za oblikovanje glavnih in korektivnih gibalnih programov, se predelujejo
v osrednjem Zivénem sistemu. Informacije o cilju, razdalji, gibanju,... nam posredujeta
predvsem Cutiliza tip in vid.







