


Ali tvoji strasi radi potozijo, da nimajo dovolj ¢asa? Hitijo od jutra
do mraka, da bi opravili vse potrebno? V nadaljevanju bova
skusala resiti tezave s casom. Naucila se bova razporejati svoj
cas.

URNIK CELODNEVNIH OBVEZNOSTI

Vsakdo Zeli imeti kar najve¢ &asa zase. Zal ima$ na voljo le 24 ur na
dan. V tem Casu moras opraviti veliko nujnih in manj nujnih oprauvil.

Gotovo dobro poznas éOLSKIvURNIK, Kjer so zapisane tvoje dnevne
in tedenske obveznosti v Soli. Ce zelis imeti dovolj prostega Casa za
zabavo, konjiCke in Sporte, ti svetujem, da nacrtujes svoj delovni urnik.

Z urnikom si uspesnejse pomagas pri razporejanju svojega casa.

1. TVOJA NALOGA': Naértuj dnevni urnik.

Pomagaj si s preglednico na nasledniji strani. PreriSi si jo in jo dopolni s
svojimi obveznostmi in dejavnostmi preko dneva. Preizkusi svoj dnevni
urnik in premisli, ali je tvoj &as dobro razporejen. Ce ni, urnik dopolni in
ga preveri naslednji dan.



Kaj vse pocnes od jutra do naslednjega jutra ?
(med tednom)

URE DEJAVNOSTI od jutra do jutra
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Nase dejavnosti lahko razvrstimo v

Delovni Cas
Cas za podcitek
Polprosti cas
Prosti cas
Cas za osebno higieno
Cas za prehranjevanje




2. TVOJA NALOGA:

Igorjev prijatelj Miha je bil do 5.razreda osnovne sole zelo uspesen
ucenec, nato pa se mu je ucni uspeh zelo poslabsal. Ne sodeluje vec
pri pouku, ob¢asno pozablja domace naloge in je zelo utrujen. Trikrat
tedensko obiskuje trening koSarke. Obiskuje modelarski krozek, ob
koncu tedna pa s prijatelji vadi v glasbeni skupini. Zaradi Stevilnih
obveznosti mu primanjkuje ¢asa za domace naloge in druzinska kosila.
Miha bi rad popravil svoje ocene v soli. Kaj mu svetujes?




Ne smemo pa pozabiti, da je nasa naloga tudi ta, da

pomagamo starsem pri gospodinjskih delih kot so ...
pospravljanje sobe

odnasanje smeti .
pometanije tal o
lupljenje krompirja

-
pomivanje posode gj
obesanje perila ....

3. TVOJA NALOGA:

1. ZapiSi v zvezek katero delo na sliki v ucbeniku, str. 29 zahteva
najvecC Casa in truda ter zakaj.

2. ZapiSi za katero dejavnost dnevno porabiS najvecC Casa (je to ucenije,
pisanje DN, Sport, pomaganje pri gospodinjskih delih, spanje,
lenarjenje, ..... ).



Gospodinjsko delo je lahko zabavno...

* V/se gre hitreje, Ce si delo razdelimo.

* Delo opravljaj tako, da bos prihranil Cim
vecC casa in energije.

4. TVOJA NALOGA: Zapisi kaj je tvoje delo
v vasem gospodinjstvu?



