
CELIČNO DIHANJE 

 

A. NAVODILA ZA DELO: 

- v učbeniku na straneh 62 in 63  pozorno preberi snov 

- v zvezek naravoslovja napiši naslov, nato pa prepiši spodnji tekst v svoj 

zvezek. 

- na koncu odgovori na vprašanja. Odgovore zapiši v zvezek, jih 

fotografiraj in pošlji fotografije do petka, 29.1. zvečer (eA, 

komunikacijski kanal za tvoj razred). 

-  pravilne rešitve bom objavila v soboto zjutraj (eA, komunikacijski kanal 

za tvoj razred). 

B. ZAPIS V ZVEZEK: 

1. Vsa živa bitja potrebujejo energijo. Dobijo jo iz hrane. 

2. Energija se iz hrane  sprosti v procesu celičnega dihanja. Celično 

dihanje poteka v mitohondrijih rastlinskih in živalskih celic. 

3. Pri celičnem dihanju se sprosti energija, ki je nakopičena v hrani. Potek 

celičnega dihanja: 

SLADKOR  +  KISIK  -------→  ENERGIJA  +  VODA  +  OGLJIKOV DIOKSID 

4. Energijo, ki se sprosti pri celičnem dihanju, celica porabi za življenjske 

procese. 

5. POMEMBNO: razlikovati moraš med dihanjem in celičnim dihanjem: 

DIHANJE je izmenjava dihalnih plinov med telesom in okolico (pri 

človeku poteka v pljučih) 

CELIČNO DIHANJE je sproščanje energije v celicah (poteka v 

mitohondrijih). 

C. NALOGA: 

1. Razloži pomen celičnega dihanja. 

2. Katera dva plina sta prisotna pri celičnem dihanju? Kateri plin se 

porablja? Kateri plin se sprošča (nastaja)? 



3. Kakšna je razlika med dihanjem (izmenjavo plinov) in celičnim 

dihanjem? 

4. Športniki in ljudje, ki težko delajo lahko pojedo mnogo večje količine 

hrane, ne da bi se pri tem redili, kakor tisti, ki mirujejo. Razloži, zakaj je 

tako. 


