OBRED PREHRANJEVANJA

Za mizo pridobimo navade zdravega prehranjevanja, u¢imo se lepo obnasati,
razvijamo pa tudi nekaj veliko pomembnejsega - obCutek pripadnosti, povezanosti
in blizine.

Druzina se ob skupnem obroku zbere, pogovarja, in ¢e uzivanje obroka mine v
prijetnem pogovoru, to ugodno vpliva tudi na prebavo. Hrana nas dodatno povezuje,
ne glede na to, kdo se zbira za mizo - nasa druzina ali prijatelji.

Bonton pri jedilni mizi

H kulturi prehranjevanja sodi priprava pogrinjkov za razliéne druzinske in
prazni¢ne priloznosti. Uporabljamo eno- ali veébarvne prte in serviete iz naravnih
materialov. Mizo olepsamo tudi s cvetjem v dekorativni vazi. Priprava pogrinjkov
je tudi lepa priloznost za oZivljanje slovenske kulturne dedis¢ine po posameznih
pokrajinah in krajih. Pri praznovanjih rojstnih dnevov otrok ali ob zakljucku Sole
lahko uporabimo tudi set prti¢ev, namesto cvetja pa razlicne dekoracije s sadjem,
zelenjavo ali ro¢no izdelanimi okraski. Nekaj posebnega so pogrinjki za veliko no¢,
boZi¢ in novo leto.
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Pomen pogrinjkov je v ustvarjanju prazni¢nega vzdusja, plemenitenja odnosov in s
tem bolj kulturnega odnosa do uzivanje jedi in pijac. Priprava okraskov in druge
dekoracije je lepa oblika druzenja med druzinskimi ¢lani ali prijatelji. Naj nam ne
bo Skoda ¢asa za polepsanje mize in bivalnega prostora.

Ker se pribliZujemo najlepSemu Casu v letu, imate na spodnjih slikah nekaj
primerov prazni¢nega pogrinjka. Ravno tako imate napotke za zlaganje prtickov
- se Se spomnite?

Vasa naloga je, da poskusite pripraviti pogrinjek za bozi¢. Uporabi tudi trike
zlaganja serviete. Nato pa zadevo slikajte in posljite.









https://www.mojvideo.com/video-dve-odlicni-ideji-kako-pripraviti-prav-poseben-
bozicni-pogrinjek/acal16d0082b079e5df8
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