
V učbeniku na strani 80 si preberite prve tri odstavke, ki so pod naslovom Preden 

začnemo kuhati.  

V zvezek zapiši učno snov: KAJ POTREBUJEM ZA PRIPRAVO JEDI? in prepiši 

spodnji okvirček. 

Osnovna pravila pred začetkom kuhanja 

1. Nadenemo si čist predpasnik. 

2. Dolge lase spnemo v čop. 

3. Poskrbimo, da je kuhinja čista. 

4. Dobro si umijemo roke. 

5. Pred pričetkom, si pripravimo potrebno za kuhanje (posoda, aparati). 

6. Pripravimo vsa potrebna živila. 

7. Sledi mehanska obdelava živila (ribanje, lupljenje, rezanje,…) 

8. Sledijo postopki toplotne obdelave živila (kuhanje, dušenje,…) 

9. Pripravimo pogrinjek. 

10. Po jedi pospravimo mizo in počistimo kuhinjo. 

11. Vse odpadke takoj odnesemo v koš – ločujemo odpadke.  

 

Ko si končal s prvo učno snovjo, pa sledi še druga. Ker smo v času, ko si mize za 

božično večerjo pripravimo lično, se boste naučili tudi sami, kako pripravimo 

pogrinjek. 

Napiši novo učno snov: KAKO PRIPRAVIM POGRINJEK? ter prepiši učno snov, 

vključno s točko 4 in sliko pod njo. 

1. Pogrinjek zajema vse, kar se pripravi na mizo za serviranje hrane eni ali 

več osebam. 

2. Postavitev jedilnika je odvisna od jedilnega lista (menu). Če vsebuje jedi 

več, jih razdelimo na: 

 Predjed 

 Juho 

 Glavno jed 

 Sladico (desert) 

3. Osnovni pogrinjek pripravimo za obroke v okviru družine ali prijateljev. 

Pribor postavimo tako, da ga jemljemo po vrsti z zunanje proti notranji 

strani, tako kot si sledijo jedi. 

Preriši osnovni pogrinjek, ki ga najdeš v učbeniku na strani 94.  



 

4. Slavnostni pogrinjek pogrnemo za posebne priložnosti, kot so razna 

praznovanja in drugi svečani dogodki in vsebuje več elementov kot osnovni 

pogrinjek.  

Pri slavnostnem pogrinjku je pomembna tudi okrasitev, ki je vezana na 

priložnosti.  

  

 

 

Nekaj primerov slavnostnih pogrinjkov, ki so značilni za božični čas. 

 

A. serviet 
B. vilice za solato oz. predjed 
C. vilice za glavno jed 
Č. vilice za ribo 
D. skodelica za juho 
E. krožnik za juho 
F. krožnik za glavno jed 
G. nož za glavno jed 
H. nož za ribo 
I. žlica za juho 
J. krožniček za kruh 
K. nožek za maslo 
L. žlička, vilica in nožek za sladice 
M. kozarec za vodo 
N. kozarec za rdeče vino 
O. kozarec za belo vino 



 

 

 



Ker pa je zelo pomembno, da imamo pri jedi tudi lepo zložene prtičke, si oglej 

sliki, kako pripravimo krono ali smrečico, ki ju priložimo zraven pogrinjka. Izberi 

eno in jo naredi, slikaj in pošlji v ogled.  

 

   
 


