
PREHRANSKA PIRAMIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G I B A N J E 

Izdelki z veliko 

sladkorja 
Maščobna živila 

Mleko in mlečni 

izdelki Meso in mesni 

izdelki, ribe, jajca, 

stročnice 

Zelenjava in sadje 

Tekočina 

Žita in žitni izdelki 


