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ANTIOKSIDANTI

DODATKI V HRANI

ALl ADITIVI (E)

Dodatkom v hrani z drugo besedo pravimo
tudi aditivi, oznacujemo pa jih s ¢rko E in

Stevilko. Primer: E 951 (aspartam) — sladilo.

Niso vsi dodatki v prehrani zdravju
Skodljivi. Nekateri so naravnega izvora
(E300 — vitamin C, E330 — citronska kislina,

)
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