	GOSPODINJSTVO 6 – UTRJEVANJE
HRANA IN PREHRANA



	Beljakovine zakrknejo, to pomeni, da spremenijo svojo obliko in postanejo čvrste.
	Drži
	Ne drži

	Visoke temperature uničujejo vitamine.
	Drži
	Ne drži

	Okrog rumenjaka je kožica, ki je apnenčasta.
	Drži
	Ne drži

	Svežo ribo prepoznamo po motnih in upadlih očeh.
	Drži
	Ne drži

	Stročnice vsebujejo večji delež beljakovin.
	Drži
	Ne drži

	Bučno olje je rastlinskega izvora.
	Drži
	Ne drži

	Margarina je živalskega izvora.
	Drži
	Ne drži

	Vitamin C je topen v maščobah.
	Drži
	Ne drži

	Kemijski način konzerviranja je s soljo, s sladkorjem ali z glivami kvasovkami.
	Drži
	Ne drži

	Če živilo konzerviramo, mu podaljšamo obstojnost.
	Drži
	Ne drži

	Vsako živilo, ki se prodaja na slovenskem trgu, mora vsebovati slovensko deklaracijo.
	Drži
	Ne drži

	Živalske maščobe so trdne, z izjemo ribjega olja.
	Drži
	Ne drži

	Maslo je rastlinskega izvora.
	Drži
	Ne drži

	Na oblikovanje prehranskih navad vpliva tudi kraj v katerem bivamo.
	Drži
	Ne drži

	Ribe pravilno odtajujemo na kuhinjskem pultu.
	Drži
	Ne drži

	Beljakovine se nahajajo v mleku in mlečnih izdelkih, pa tudi v stročnicah.
	Drži
	Ne drži

	Med ogljikove hidrate sodijo riž, kruh in ribe.
	Drži
	Ne drži

	Sladkor je živilo, ki sodi na sam vrh prehranske piramide.
	Drži
	Ne drži

	Način reje jajc označimo s črkami A, B in C.
	Drži
	Ne drži



	[image: Kako najenostavneje olupiti paradižnik - OblizniPrste.si]
	Paradižnik sodi med:
a) Plodovke
b) Gomoljnice
c) Listno zelenjavo
d) Stročnice 



	[image: Maline ter ureditev malinovih nasadov • KupimProdam.si]
	Maline sodijo med:
a) Koščičasto sadje
b) Jagodičasto sadje
c) Pečkato sadje
d) Lupinasto sadje



	[image: Označevanje živil: koristne informacije za potrošnike - Prehrana]
	Izpiši energijsko vrednost živila:
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Povpreéna hranilnavrednost ~ na100g | naporcijo (250 )

Energijska vrednost 226K/ S4keal | 564K /134 keal
Mastobe 13g 338
odtega nasicene masobe 08g 20g
Ogljikovi hdratt 588 5g
od tega sladkorji 38¢ 95¢
Prehranske viaknine 208 508
Beljakovine 378 938
Sol 01g 025¢

Pakiranje vsebuje 2 porcij




