Ana Sedmak, mag. psih.

PO UCENJU

OCENI SVOJE UCENJE

PRED UCENJEM

NE ODLASAJ Z DELOM, UCI SE

SPROTI

POVEZUJ NAUCENO Z OBSTOJECIM ZNANJEM

NAGRADI SE

PONAVUAJ NAUCENO

VPRASAJ, CE CESA NE RAZUMES

UPORABLIAJ MISELNE VZORCE,
UCI SE S SLIKAMI, VIDEOPOSNETKI

UPORABLIAJ MNEMOTEHNIKE (NPR. TA SUHI SKAFEC
PUSCA)

PODCRTUJ KLUUCNE BESEDE

NACRTUJ VSEBINO IN CAS UCENJA

ORGANIZIRAJ SI ZAPISKE

PRED UCENJEM PREVERI SVOJE

PREDZNANIJE

KAKO SE
UCINKOVITO
UCITI?

MED UCENJEM

SPREMUAJ SVOJE UCENJE

DOBRO SE NASPU IN PlJ VELIKO
VODE

ZASTAVI S| KONKRETNE CILJE

RAZMISUIAL POZITIVNO (NPR.
USPELO MI BO!)

POVEZUJ V SMISELNE CELOTE

MED UCENJEM IMEJ ODMORE

VIRI
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